
บทท่ี ๑ 

บทนํา 

 
๑.๑ ความเปนมาและความสําคัญของปญหา 

นับแตอดีตกาลมนุษยตางปรารถนาในความสุข ความสําเร็จ สุขภาพท่ีดี ความรัก 
การไดรับการยกยอง ความม่ันคงในชีวิตและทรัพยสิน หากสามารถท่ีจะประจักษกับสิ่งท่ีกลาวมาแลว
ท้ังหมดได นอกจากจะเปนความสุขในระดับบุคคลแลว ยังถือไดวาเปนความสุขในระดับสังคมอีกดวย 
ประชาชนในชาติมีความเปนอยูท่ีดี ยอมเปนการขับเคลื่อนตอระบบเศรษฐกิจของชาติ เปรียบเหมือน
อวัยวะทุกสวนของรางกายทํางานเปนอยางดี ยอมพาใหรางกายมีความสุข สุขภาพแข็งแรง อีกท้ังมี
ภูมิคุมกันโรค รางกายนี้เปนฉันใด ประเทศชาติก็เปนฉันนั้น ดังนั้นแลวงานวิจัยนี้จึงเกิดข้ึนเพ่ือคนควา
หาแนวทางท่ีจะทําใหบุคคลไดประสบกับสิ่งท่ีตนเองปรารถนา ดังท่ีไดกลาวขางตน อันจะเปนรากทาง
ของประเทศ ยิ่งในอีกไมนานนับจากนี้จะมีการเปนเขตการคาเสรีหรือท่ีเรียกกันวา (A.E.C)๑ ยิ่งมีความ
จําเปนอยางยิ่งท่ีจะตองพัฒนาใหคนในชาติมีความพรอมกับรูปแบบทางสังคมท่ีจะเปลี่ยนแปลงไป 
ทําอยางไรใหคนในชาติมีความสุขบนความพรอมแหงศักยภาพท่ีจะรับมือกับการคาในรูปแบบใหม  
ทําอยางไรใหประสบความสําเร็จท้ังในระดับการคา การปกครองคน ซ่ึงอาจจะมีชาวตางชาติ
โดยเฉพาะแรงงานในแถบประเทศเพ่ือนบาน ทําอยางไรใหเปนหนึ่งในจําพวกบุคคลท่ีประสบ
ความสําเร็จ จากโอกาสท่ีกําลังจะเกิดข้ึน 

ในทุกวันนี้จึงมีแนวคิดบางอยางเกิดข้ึน เพ่ือสนองตอบตอความตองการของบุคคลท่ีจะ
สามารถบรรลุตอวัตถุประสงค ดังท่ีไดกลาวถึงไปแลว แนวคิดดังกลาวเรียกวา กฎแหงแรงดึงดูดซ่ึงเปน

ชื่อท่ีเรียกขานมาจากตางประเทศวา “Attraction law”๒ แนนอนวา ผูท่ีปรารถนา ความสุขและ
ความสําเร็จ ตางใหการสนใจเปนอยางมาก ถากฎดังกลาวสามารถสงผลไดจริง อีกท้ังอาจมี
จุดมุงหมายท่ีเพ่ิมเติมไปกวาเดิม อยางเชน การดูแลรักษาสุขภาพในมีความสมบูรณพรอม ปฏิสัมพันธ
เชิงบวกกับคนรอบขาง ความสําเร็จในการทํางาน ความรักท่ีสดใสราบรื่นและอ่ืนๆ อีกมาก จนดู
เหมือนวากฎแหงแรงดึงดูดนั้นสามารถสอดแทรก หรือใชไดดีกับการดําเนินชีวิตประจําวัน นั่นเปนการ
แสดงใหเห็นถึงขอมูลบางอยางของสังคมไทยในขณะนี้วา แนวคิดดังกลาวกําลังไดรับการตอบรับจาก
สังคม ในทุกวันนี้มีหนังสือท่ีเกิดข้ึนมากมาย ท้ังหนังสือตางประเทศท่ีนํามาแปลเปนภาษาไทย รวมถึง
หนังสือท่ีคนไทยเขียนเอง อีกท้ังยังมีการเปดอบรมเก่ียวกับความคิดในเชิงบวกอยูเนืองๆ ความคิดท่ี
สามารถนําเรื่องดีๆ หรือเรื่องท่ีตนเองปรารถนามาบังเกิดข้ึนในชีวิตได ซ่ึงถาความคิดดังกลาวสามารถ

                                                           
๑ ความหมายของ  AEC คือ สมาคมประชาชาติแหงเอเชียตะวันออกเฉียงใต (Association of South 

East Asian Nations : Asean) อันประกอบดวยสมาชิกท้ังหมด ๑๐ ประเทศ ไดแก ไทย พมา ลาว กัมพูชา  
เวียดนาม มาเลเซีย อินโดนีเซีย สิงคโปร ฟลิปปนส บรูไน  

๒ วิศิษฐ ศรีพิบูลย, พลังเนรมิต, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพบานานาสทีท), ๒๕๕๖, หนา ๒๓.  



 ๒ 

นําไปปฏิบัติแลวเกิดผลไดจริง จะเปนสิ่งท่ีนาทําการคนควาและพัฒนาเปนอยางยิ่ง อันเปนไปภายใต
กรอบของการพัฒนาบุคคล เพ่ือความเจริญรุงเรืองท่ียังยืนของประเทศชาติ ดังนั้นจึงทําใหผูวิจัยมี
ความสนใจเปนอยางยิ่ง ท่ีจะทําการศึกษาเรื่องดังกลาวใหกระจางชัดเก่ียวกับกฎแหงแรงดึงดูด ท่ีตั้ง
อยูบนพ้ืนฐานความคิดในเชิงบวก นั้นสามารถนํามาซ่ึงสิ่งอันพึงปรารถนาได ทุกผูคนตางปรารถนาถึง
ความสําเร็จ ความสุข ความรัก สุขภาพ การเงิน ความม่ันคง ซ่ึงสุดแตแรงปรารถนาของแตละคน และหาก
แนวคิดดังกลาวหากสามารถตอบสนองตอความตองการเหลานั้นได ก็จะเปนเรื่องท่ีวิเศษมาก เพราะนั่น
หมายถึงความเปนอยูท้ังดานบุคคลและสังคมจะดีข้ึน ซ่ึงเกิดจาก บุคคลสามารถตอบสนองตอความ
ตองการของตนเองได ไมวาจะในเชิงวัตถุหรือจิตใจ ทําใหสัดสวนของความสุขนั้นมีมากข้ึน ความเปนทุกข
นอยลง สิ่งท่ีมีความจําเปนสําหรับพ้ืนฐานของชีวิต ไดรับการเติมเต็ม เม่ือบุคคลมีความสุข อีกท้ังสามารถ
แบงบันความสุขนั้นใหกับสังคมได เสมือนเปนเทียนเลมหนึ่งท่ีถูกจุดข้ึน แลวสงตอความสวางสดใสนั้นไป
ยังเทียนเลมอ่ืนๆ ในขณะท่ีเทียนเลมอ่ืนๆ ก็ทําในทํานองเดียวกัน แสงสวางจะเพ่ิมมากข้ึน ความสุขจะเพ่ิม
มากข้ึน ความมืดซ่ึงเปรียบเหมือนความทุกขจะหดตัว จนในท่ีสุดอาจมลายหายไปอยางไรรสชาติ  

ซ่ึงท่ีจะสามารถเปนไปไดเชนนั้น จะตองเกิดจากการนําเสนอขอมูลท่ีไดทําการศึกษาในเชิงลึก 
อันเก่ียวเนื่องกับความคิดในเชิงบวก ท่ีนํามาสูกฎแหงแรงดึงดูด กฎท่ีสามารถดึงดูดในสิ่งท่ีตนเองปรารถนา
ได แตกระนั้น งานวิจัยนี้มุงเนนเพ่ือใหเกิดกระบวนการพัฒนาจิต ซ่ึงถือวาจะเปนประโยชนอยางยิ่ง  
โดยผานการฝกอบรมอยางเปนข้ันตอน และเปนระบบ เพ่ือพัฒนาจิตตนเองไปสูความสุข ความสําเร็จ 
ความรัก สุขภาพท่ีดี ฯลฯ ถาเปนไปไดดังนั้น หมายถึงงานวิจัยนี้นับวาบรรลุวัตถุประสงคคือ ไดศึกษา
คนควาถึงแนวคิดดังกลาวในเชิงลึก อีกท้ังนําแนวความคิดดังกลาวมาพัฒนาตอยอดในรูปแบบท่ีแตกตาง 
เพราะจะไดใชท้ังหลักการของจิตวิทยาเชิงพุทธ ท่ีจะนําหลกัของการทําใหจิตมีความตั้งม่ันท่ีเรียกวาสมาธิ๓

มาพัฒนาใหจิตเกิดมีพลังเพ่ือนําไปสูความสําเร็จในเรื่องของกฎแหงแรงดึงดูด ในขณะท่ีจิตวิทยาตะวันตก
เขามาเปนตัวประสานโดยใชหลักการ NLP๔ ความคิดดังกลาว เพ่ือดูถึงประสิทธิภาพของกระบวนการ  
ท่ีจะพัฒนาจิตเพ่ือสุขภาวะแบบองครวมโดยการปฏิบัติตามแนวทางพุทธจิตวิทยา และกฎแหงแรงดึงดูด 
ซ่ึงจะสงผลตอผูปฏิบัตินั้นเปนเชนไร โดยเฉพาะการพัฒนาจิตท่ีมุงเนนไปเพ่ือบรรลุความสุขแบบองครวม
ตามหวัของของงานวิจัย 

สุขภาวะแบบองครวม คืออะไร สุขภาวะแบบองครวม๕คือ ความสุขขั้นพื้นฐานที่ควร
จะตองม ีให ได ในต ัวบ ุคคล ซึ ่งได แก  ความส ุขทางกาย ความส ุขทางใจ ความสุขทางส ังคม 
และความสุขทางปญญา ถาความสุขในระดับท่ีวานี้เกิดข้ึนไดในตัวบุคคล ยอมเปนแนวทางท่ีจะทําให
ความสุขดังกลาวเพิ่มพูนออกไปในระดับสังคมดวย ความสุขที่เม่ือบุคคลบรรลุแลว ยอมปรารถนาให
ผูอื่นบรรลุดวย จากเหตุผลที่วา มนุษยอยูรวมกันเปนสังคม บุคคลเกื้อหนุนสังคมและสังคมเองก็
เกื ้อหน ุนบ ุคคลเช นเด ียวก ัน ทั ้งสองสิ ่งย อมจะต องเจริญไปอยางควบคู ก ัน โดยปกต ิที ่เป น
ประเทศชาติจะเจริญดวยบุคคลในชาติมีความเจริญ ดังประเทศที่พัฒนาแลวทั่วไป งานวิจัยนี้จึงขีด

                                                           
๓ พระธรรมปฎก, (ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ, หนา ๘๒๔. 
๔ บุญเลิศ สายสนิท, ความสุข + สําเร็จ สั่งไดดวยโปรแกรมจิตใตสํานึก NLP, (สมุทรปราการ : มาย

เบสทบุคส), ๒๕๕๖, หนา ๓๘. 
๕ พระพรหมคุณาภรณ (ป.อ. ปยุตฺโต), สุขภาวะองครวมแนวพุทธ, ไมระบุสถานท่ีพิมพ, ๒๕๔๙,  

หนา ๑๖.  



 ๓ 

เสนจุดหมายปลายทางไวที่นั ้นคือ บุคคลประสบความสุขและรุงเรือง ไปพรอมกับประเทศชาติท่ี
กําลังเดินหนาพัฒนาไปสูความเจริญ ดังนั้นเมื่อกลาวถึงความสุขแบบองครวม จะไมใชแตเพียงการ
แยกออกมาเป นขอๆ เท านั ้น เพราะความสุขในระดับนี ้จะครอบคลุม และเชื ่อมโยงอยู ก ับ
ชีว ิตประจําวัน จนดูเปนเนื ้อเรื ่องเดียวกัน เชน ความสุขทางกาย ที ่ซอนอยู ในความสุขทางใจ 
ความสุขทางใจที่ซอนอยูในความสุขทางปญญา และความสุขทางปญญา ที่ซอนอยูในความสุขทาง
สังคม ซ่ึงจะไดยกตัวอยางมาพอสังเขปดังนี้  

การบรรลุจุดหมายของชีวิตยอมกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงของผูที่เขาถึงไดอยางนา
อัศจรรย โดยการเขาไปในใจ แลวพบเจตนารมณแหงชีวิตวาเก่ียวเนื่องกับการมีความรัก และการรับใช
ผูอ่ืนอยางไมมีเง้ือไข เม่ือเขาถึงสิ่งรอบขางท่ีมีอยูกับตนเองอยูตลอดเวลา การสรางปาฏิหาริยจึงดูเปน
เรื่องแสนงาย ความทุกขนอยลง จะเลิกถามตนเองวา “ทําไมตองเปนฉัน” และจะเขาใจวาสิ่งตางๆ  
ท่ีประสบลวนเปนสิ่งจําเปนและมีคา แมวาตอนท่ีเกิดเหตุ อาจจะยังไมเขาใจดี แตตนเองก็ยังไปไดกับ
เหตุการณนั้นๆ นี่คือภาวะ “ความรูแจง” ขอใหนิยามภาวะรูแจงอยางสั้นๆ วาเปน “การยอมรับสิ่งท่ี
เปนอยูอยางสงบ” ไมตัดสิน ไมโกรธ ไมขมข่ืน ไมมุงรายหรือยึดม่ันแตเปนความเต็มใจท่ีจะดําเนินไปกับ
สิ่งท่ีมันเปนไปดวยความสงบมากกวาการสูรบกับมัน๖ เม่ือมีจิตท่ีเขมแขงยอมนํามาซ่ึงสิ่งอัศจรรยมากมาย
นี่คือจุดเริ่มของแรงดึงดูดสิ่งดีงามท้ังหลายท่ีจะเขามาในชีวิต ผูมุงท่ีใจยอมเขาใจไดดีวา การเจริญจิตภาวนา
ทําใหผูปฏิบัติมีพลังจิตวิญญาณ เขมแข็ง นิ่มนวล วองไว มีความคิดอานถูกตองและกระจางชัด นอกจากนี้
การรูวา การเจรญิภาวนาชวยผอนคลายความเหนด็เหนื่อยและตึงเครียดของระบบประสาท ผูมุงท่ีใจยอมรูดี
วาในการทําสมาธิใหจิตสงบแลวใชจิตนั้นพิจารณาเรื่องใดเรื่องหนึ่งอยางถองแท เพ่ือความกระจางชัดใน
ดานหรือมุมท่ีตนเองตองการยอมพบการชี้นําอันประเสริฐ และรูวาโดยการเจริญสติ สามารถเขา
สูภาวะที่สูงขึ้นไปๆ และสามารถหาความสงบจากการอยูคนเดียวกับใจภายในที่สงบ ปราศจาก
ความคิดวุนวายที่มักมีอยูทั้งวัน ตนเองจะรูดีวาการเจริญภาวนา๗ จิตใจจะสามารถเขาสูดินแดน
อัศจรรยท่ีมีความปติสุขอันหาไมไดจากท่ีอ่ืนใดอีกแลว๘ การดําเนินชีวิตตามทํานองคลองธรรมอยาง
แทจริง การปฏิบัติตอผูอื่นเทากับเปนการปฏิบัติตอตนเอง ดังนั้นเมื่อปฏิบัติตอตนเองอยางไรก็ควร
จะปฏิบัติตอผูอื่นอยางนั้น ขณะที่ผูมุงกายมักไมใสใจตอคติพจนของผูที่มุงใจที่วา “จงรักเพื่อนบาน
เชนเดียวกับรักตนเอง” ผูที่รู สึกวาตนเชื่อมสัมพันธอยูกับผูอื่นยอมไมวินิจฉัยใครในทางรายเพราะ 
จะตระหนักวาไมอาจใชความรูสึกนึกคิดของตนเองไปกําหนดใครได นอกจากใชมันในการกําหนด
ตนเองเทานั้น มีผลของการศึกษาวิจัยระบุวา มีพลังงานซึ่งมีอํานาจบางอยาง ที่เชื่อมโยงใหอนุภาพ
ตาง ๆ เขาดวยกัน และมีความเชื่อมโยงในลักษณะเดียวกันนี้ระหวางสัตวและพืชประเภทเดียวกัน 
แมจะอยูหางกันมากนอยเพียงใดก็ตาม ในทํานองเดียวกันยอมมีพลังเชื ่อมโยงระหวางความคิด  
และการกระทําของมนุษยทุกคน แมวาพลังอํานาจนี้จะรับรูไมไดดวยประสาทสัมผัสภายนอก ผูที่มุง
ใจก็รูวาพลังอํานาจอันไรรูปนี้เปนสิ่งท่ีเชื่อมโยงตนเองเขากับผูอ่ืน จึงปฏิบัติตอผูอื่นดังเชนกับปฏิบัติ
ตอตนเอง ผู ที ่มุ งใจอยูเหนือกฎแหงฟสิกสและมิไดจํากัดตนเองอยู ในอาณาจักรของเหตุและผล
                                                           

๖ ดร. เวยน ไดเออร, อยูอยางปฏิหาริย, พิมพครั้งท่ี ๑, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพตนไม), หนา 
๑๒. 

๗ อภ.ิวิ.๓๕/๑๘๓/๑๔๐; ๕๘๙/๓๒๒. 
๘ เรื่องเดียวกัน, หนา ๔๖. 



 ๔ 

เทานั้น ตนเองจะรูวาความคิดเกิดจากความวางเปลา จิตในเวลานั้นเปนกุศล๙  เชนเดียวกับความฝน
ซึ่งเปนความนึกคิดแท ๆ ที ่ไมเกี ่ยวกับเหตุผลเลย ในฝนนั ้นอาจเปลี ่ยนอายุจาก ๔๐ เปน ๑๔  
อาจยอนยุคไปวาไดขึ้นนั่งบนรถ หรือขับเครื่องบินเหนือบานที่อยูในวัยเยาว ผูเปนปราชญทานหนึ่ง
เคยกลาววา “เราไมรูวาจะแยกชีวิตยามตื่นจากชีวิตในยามฝนไดอยางไร เราไมฉุกคิดกันบางเลยหรือ
วา ชีวิตที ่ดําเนินอยู อาจเปนแคจินตนาการของเทานั ้นเอง”๑๐ ความตอเนื ่องทางความคิดแม
ความคิดที่ดีจะเปนการนํามาซึ่งสุขภาวะและสิ่งที่ดีงาม หากแตความคิดดังกลาวตองเปนการคิด
อยางตอเนื่องโดยเฉพาะอยางยิ่งการมองในเชิงบวก ยกตัวอยางเชน 

๑. ชีวิตนั้นเต็มเปยม อีกท้ังสามารถมองหาความดีงามไดในประสบการณทุกอยาง 
๒. ยอมรับสิ่งดีๆ และประสบการณท่ีเปยมสุขซึ่งมีในชีวิตเสมอ 
๓. เปนคนพรอมสมบูรณในตนเองอยูแลว และไมขาดอะไรเลย 
๔. เปนคนท่ีใหความนิยามแกตัวเอง โดยไมตองการใหคนอ่ืนมานิยาม 
๕. มีความม่ันคงอยูในตัว มีไหวพริบและเกงกลาสามารถไมวาจะในสถานการณใด๑๑ 
ภาวะที่วางเปนหัวใจและเปนสิ่งสําคัญ ซึ่งจะไดภาวะเชนนั้นมาจาก การเริ่มตนกําหนด

ลมหายใจ ทางพุทธเรียกวา อานาปานสติ ทางโลกตะวันตกเชื่อวา จะมีสันติสุขมากข้ึนกับตนเองและ
โลก ในแตละวันขอใหหาเวลาเงียบๆ อยูคนเดียวซักชวงเวลาหนึ่ง เวลาเชนนี้เปนดั่งของขวัญล้ําคา
ของชีวิตและเปนประดุจใบเบิกทางสูปาฏิหาริย ชวงที่ดีที่สุดคือยามเชาตรู หลังจากอาบน้ํา กอนท่ี
ใครจะตื่นนอน ใชเวลาสัก ๓๐ นาทีอยูคนเดียว กําหนดจิตภายในใหรูตัวทั่วพรอมและสงบระงับ 
นั ่งในท าสบายๆ หลับตาลงช าๆ และกําหนดจิตอยู ที ่การทําใจให ปล อยละวางความนึกค ิด  
โดยกําหนดจิตอยูที่ลมหายใจที่เขาออกอยูตลอดเวลา จะเกิดความรูสึกวาจิตใจมีความสุขสงบ
ยิ่งๆ ขึ้น และจะพบวาการกระทํานี ้ชวยลดความเครงเครียด และบรรเทาความเหนื ่อยลาใน
จิตใจลงได หากใชวิธีนี้เรื่อยไปและปฏิบัติตามขอแนะนําจะเขาใจถึงจิตเดิมที่เปนตัวตนที่แทจริง
ของตนเอง ซึ่งที่สําคัญอยางยิ่งนั้นคือการเจริญภาวนาเชนนี้ทําลายภาพลวงตาที่เคยรูสึกวาตน
แยกตัวอิสระโดยไมเกี่ยวโยงกับผูอื่น๑๒ ในขณะท่ีการคิดตําหนิตนเองอยางเรื้อรัง จะเกิดผลอะไรกับ
บาง ตัวอยางเชน อาจจะคิดตําหนิตัวเองวาอวนกลม จะชวยใหกระตุนไขมันออกไปไมไดแต ทวาในความ
เปนจริงแลว การตําหนิตนเองอยางนั้นอยางนี้ รังแตจะดึงดูดคนท่ียินดีจะตําหนิตนเองเขามาเพ่ิมอีก  
นี่ไมใชผลลัพธท่ีหวังวาจะไดรับตอการยอมรับในตนเอง การยอมรับตนเอง ไมไดหมายความวาจะยอมรับ
สิ่งเล็กๆ นอยๆ ทุกอยางเก่ียวกับตนเอง เวลาที ่เล ิกตําหน ิตน เองจะรับรู ได ถ ึงสิ ่งต างๆ ที ่จะ
เปลี่ยนแปลงไป โดยไมจําเปนจะตองรูสึกอับอายอะไร นี่เปนการรวมถึงการเปลี่ยนแปลงพลังงาน
ของตนเองดวย การไมกลาวโทษตนเองที่ดึงดูดสิ่งท่ีเคยดึงดูดเขามาในอดีตนั้นสําคัญมาก เพราะ
จะบอนทําลายเจตนารมณของตนเองในการดึงดูดสิ่งที่ดีกวาเขามา การดุดาวากลาวตนเองที่ทํา

                                                           
๙ อางแลว, พุทธธรรม, หนา ๑๖๓. 
๑๐ เรื่องเดียวกัน, หนา ๔๒ – ๔๓. 
๑๑ แซนดรา แอนน เทยเลอร, กฎแหงการดึงดูด เพ่ือดึงดูดคนรัก, พิมพครั้งท่ี ๑, (กรุงเทพมหานคร : 

สํานักพิมพตนไม), หนา ๑๗๑.  
๑๒ เรื่องเดียวกัน, หนา ๖๔-๖๕. 



 ๕ 

อะไรแบบเกา ๆ ก็รังแตจะทําใหมันคงอยูตอไป๑๓ ปจจุบันขณะมีความสําคัญตอชีวิต การคิดอยาง
ตอเนื่องนั้น ยังจําเปนที่จะตองคิดในทางที่ดีดวย การคิดในทางที่ดีเปนการไมตอกย้ําตัวเอง  ในสิ่งท่ี
ผานมาเพราะมันเปนสิ ่งที ่ผานไปแลว ซึ ่งนํากลับมาแกไขอะไรไมไดนอกจากการเปนบทเรียน 
พระพุทธศาสนามีหลักธรรมที่สําคัญ นั่นคือการทําความดี ละเวนความชั่ว ทําจิตใจใหบริสุทธิ์ การมี
สติ๑๔ โดยเฉพาะอยางยิ่งการวางจิตเอาไวในปจจุบัน Moment (ชั่งขณะนั้นๆ) และ Momentum 
(แรงสง) มาจากรากศัพทคําเดียวกัน นั ่นคือชั่วขณะ ที่จะสรางแรงขับเคลื่อนทางพลังงานขึ้นมา 
ตนเองจะมานั่งติดจะอยูในอดีต หรือจะเปนอยูในปจจุบันก็ไดแลวแต การใชหลักปจจุบันมาพลิก
กลับรูปแบบเหลานี้ นับวาเปนการกระทําที่กระตือรือรนที่สุดเทาที่ตนเองจะทําไดเพื่อกําหนดชะตา
ชีวิตในอนาคต แทนที่จะมาถึงแตสิ่งที่เปนในอดีต หรือมานั่งกังวลวาจะเปนเชนไรในอนาคต จง
เลือกรับคนที่เปนตนเองในตอนนี้อยางไมมีเง้ือไขไมมีขอยกเวน จนลงมือทํา ใหการเปลี่ยนแปลง
เกิดขึ้นในขณะนี ้ ซึ ่งรับประกันไดวาตนเองจะไดพบกับความเปลี ่ยนแปลงในโชคชะตาแบบ
มืดมนเปนสวางสดใส ทุกสิ่งทุกอยางที่คิดทุกสิ่งทุกอยางที่ทํา นั้นมีผลลัพธไปในเชิงพลังงานแบบ
ทันทีทันใด ตั้งแตการตัดสินใจครั้งใหญไปจนถึงการตัดสินใจที่เล็กท่ีสุด เพราะไมวาจะดีหรือไมดี
นั่น จะเปนผลลัพธจากความคิดของตนเอง ผลกระทบของจิตใจที่มีตอพลังงานของคนๆ หนึ่ง 
มันยิ่งใหญจนการตามหาความรักหรือความสุขอยางแทจริงนั้น ไมอาจเกิดขึ้นไดโดยไมมีการสืบ
สาวเชื่อมโยงนี้๑๕ภาวะของจิตปจจุบัน ภาวะของจิตปจจุบันคืออะไร เหมือนดังคําพระท่ีวาจิตวางใช
หรือไม เมื่อจิตวางจึงกอเกิด การไดมาซึ่งทุกอยางจากจิตที่วาง และอาจสูญเสียทุกอยางจากจิตวุน 
ทําไหมความวางจึงเปนการกอเกิด คําอธิบายเปรียบเทียบนั้นมีอยู ลองคิดดูอีกทีวา หองจะมีไมได 
ถาไมมีเนื้อที่วางที่ลอมรอบดวยวัสดุชิ้นสวนตางๆ หองมิใชแควัสดุที่ประกอบขึ้นเปนโครงสราง พื้น 
ฝา เพดาน ประตูหนาตาง วัสดุเหลานี้หากนํามากองรวมกันก็ไมใชหอง เพราะหองคือเนื้อที่วางท่ี
ประกอบขึ้นจากวัสดุชิ้นสวนตางๆ หากไมมีที่วางอันเปนเนื้อที่ใชสอยเสียแลว ก็ไมอาจเรียกวาหอง
เชนกัน การเห็นความวางในทุกสิ่งทุกอยางเรียกวา “การเห็นเขาไปในความไมมีอะไรคือการเห็นท่ี
แทจริงและเปนนิรันดร” หากพยายามเขาใจความวางอยางถองแทแลว ก็จะเขาใจตอทุกสิ่งทุกอยาง
แท จร ิง  ก ็เพราะร างกายนี ้เองประกอบด วยว ัตถ ุธาต ุที ่เป น เนื ้อหน ัง กระด ูก  เอ ็น  เล ือด 
ทุกสวนและทุกอนุภาคของสวนตาง ๆ เหลานี้มีเนื้อที่วางอยูภายในเชนกัน ดังนั้นหากไมมีเนื้อที่วาง
ของสิ ่งเหลานี ้ ก็ยอมไมมีรางกายเกิดขึ้น ทุกเซลลของรางกายนั ้นประกอบขึ้นดวยอนุภาคและ
โมเลกุลยอยๆ ท่ีเคลื่อนตัวอยูรอบ ๆ เนื้อท่ีวาง นี่เปนลักษณะท่ัวไปท่ีเหมือนกันในทุกชีวิต๑๖  

หลักการพัฒนาจิต ตามแนวพุทธจิตวิทยา เนื่องจากสังคมไทยนั้น ยึดหลักการในพุทธศาสนา
เปนพ้ืนฐานของการดําเนินชีวิต ความเชื่อในเรื่องกฎแหงกรรม ความเชื่อในเรื่องของการทําบุญ อีกท้ังการ
มีความกตัญูกตเวที เปนรากฐานท่ีฝงลึกและไดรับการสืบตอกันมาแตในอดีต นอกจากนั้นยังมีความเชื่อ
เก่ียวกับการปฏิบัติทางจิต เพ่ือความสงบของจิตใจ และเพ่ือใหเกิดปญญาในการดํารงชีวิต ซ่ึงหลักการ

                                                           
๑๓ เรื่องเดียวกัน, หนา ๕๒.  
๑๔ อภ.ิวิ. ๓๕/๑๘๒/๑๔๐; ๕๘๗/๓๒๑. 
๑๕ เรื่องเดียวกัน, หนา ๖๖.  
๑๖ เรื่องเดียวกัน, หนา ๘๓. 
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ดังกลาวท่ีวามานี้ ยังตั้งอยูบนพ้ืนฐานของความเชื่อ ท่ีวา “ทําดีไดดี ทําชั่วไดชั่ว”๑๗ โดยเปนหลักการ
สําคัญหลักหนึ่งในพระพุทธศาสนาซ่ึงในสังคมไทยนั้นถือวามีอิทธิพลเปนอยางมากตอการดําเนินชีวิต 
เหมือนกับวาเปนหลักประกันท่ีแนนอน วาชีวิตจะประสบความสุขและความสําเร็จได ถายึดถือและปฏิบัติ
ตามหลักการดังกลาว นอกจากการทําดีไดดีทําชั่วไดชั่วแลว ยังมีหลักคิดท่ีดูจะมีสวนสําคัญไมยิ่งหยอนไป
กวาหลักการแรกนั่นคือ การทําจิตใจใหบริสุทธิ์ ดังดํารัสของพระศาสดาตรัสไววา “ทําความดีละเวนความ
ชั่ว ทําจิตใจใหบริสุทธิ์”๑๘ ดังนั้นเองหากนําหลักการและวิถีการดําเนินชีวิตของชาวพุทธในสังคมไทย  
มาเทียบกับกฎแหงแรงดึงดูด จะเห็นวามีใจความสําคัญท่ีสอดคลองกันอยู หากจะกลาวตามเหตุเพราะผล 
บุคคลนั้นหากจะกระทําสิ่งหนึ่งสิ่งใดโดยมุงประสงคใหเกิดเปนคุณงามความดี ท้ังตอตนเองและบุคคลรอบ
ขาง ยอมท่ีจะเริ่มจากความคิดท่ีเกิดข้ึนกอน จากนั้นจึงแปลความคิดให เกิดข้ึนเปนการกระทํา  
ในขณะเดียวกันเม่ือสิ่งท่ีไดกระทําลงไป กอเกิดเปนความสุขและประโยชน ท้ังตอตนเองและบุคคลรอบขาง 
สิ่งแรกท่ีนํากลับยังผูกระทําเองคือความสุข ตามหลักท่ีวาทําดียอมไดดี เม่ือใหความสุขยอมไดรับความสุข 
เม่ือใหในสิ่งท่ีอันเปนประโยชนจึงอยูในฐานะท่ีจะไดรับสิ่งอันเปนประโยชนเชนกัน แตกระนั้น ความเปน
จริงมีอยูวา ไมมีอะไรสูญเปลาจากสิ่งท่ีคิดและกระทํา ยอมเกิดเปนผลสะทอนกลับมายังผูท่ีสงมันออกไป
เสมอ หากแตวาผลท่ีติดตามมาเปนไปไดท้ังทางตรงและทางออม ตัวอยางเชน ไดนําอาหารไปใหตามสถาน
รับเลี้ยงเด็กเปนประจํา สิ่งท่ีไดรับกลับมาประการแรกคือ ความสุขและความสบายใจ ในขณะท่ีบุคคล
ดังกลาวมีอาชีพคาขายอาหาร ก็อาจเปนไปไดวากิจการของคนผูนั้นมีความเจริญรุงเรืองอยางตอเนื่อง ตาม
เหตุปจจัยในแนวทางพุทธ ซ่ึงความคิดในเชิงบวกท่ีกอใหเกิดผลของแรงดึงดูด ก็คิดถึงผลลัพธในแบบอยาง
เชนนี้เหมือนกัน อีกประการหนึ่ง ความคิดในเชิงบวกครอบคลุมถึงการมีจิตใจท่ีบริสุทธิ์ บริสุทธิ์ในท่ีนี้คือ 
คิดดีไมคิดรายเพราะเชื่อวาความคิดยอมนําไปสูการกระทํา การคิดในทางไมดีจึงเปดโอกาสใหคิดจะ
กระทํา หรือพบเจอในเรื่องท่ีไมดีเชนกัน ยกตัวอยางเชน หากบุคคล คิดแตเรื่องท่ีไมดี คอยแตจะอิจฉา
ริษยาผูอ่ืน สิ่งท่ีบุคคลผูนั้นจะไดรับผลสะทอนก็คือ ความไมสบายใจ ความทุกขใจ ซ่ึงจะสงผลตอมาเปน
ความทุกขทางกายในท่ีสุด อีกเชนกัน หากบุคคลคิดแตกลาวโทษตัวเอง อยากจะทํารายตนเอง ในท่ีสุด
บุคคลผูนั้นก็จะทําใหสิ่งท่ีตนเองคิด ตรงขามกัน หากบุคคลคิดในทางท่ีดีเสมอ บุคคลนั้นก็จะเปนผูมี
สุขภาพจิตท่ีดี อีกท้ังเปดโอกาสใหเรื่องดีๆ เดินทางเขามาสูชีวิต จากความคิดดังกลาว 

หลักการพัฒนาจิตตามแนวจิตวิทยาตะวันตกในสวนของกฎแหงแรงดึงดูด ท่ีมีความสัมพันธ
กับแนวคิดของจิตวิทยาตะวันตก เปนเพราะวาหลักการดังกลาวเปนแนวคิดท่ีเกิดข้ึนจากซีกโลกตะวันตก
มากอน แลวจึงแผหลายมายังซีกโลกตะวันออก ภายใตการนําเสนอของบุคคลท่ีมีชื่อเสียงเปนท่ียอมรับกัน
ในสังคม วาเปนผูประสบความสําเร็จในดานการงาน และความม่ันคงในชีวิต โดยนําเสนอผานมุมมองท่ี
เรียกวาความคิดเชิงบวก๑๙ ทางดานจิตวิทยาตะวันตกมองวา จิตท่ีถูกปลูกฝงทางดานความคิดมาแตใน
อดีต จะสะทอนภาพดังกลาวในปจจุบัน จากกระบวนการทางจิตท่ีเรียกวา จิตวิเคราะห๒๐ และทฤษฏีผาน

                                                           
๑๗ พุทธทาส, ชุมนุมขอคิดอิสระ พุทธทาสภิกขุ, (กรุงเทพมหานคร : สํานักพิมพสุขภาพใจ), ๒๕๕๓, 

หนา ๑๙.  
๑๘ บุญเลิศ จุลเกียรติ, ใครจิกหัวก,ู (กรุงเทพมหานคร : พิมพดี), ๒๕๕๖, หนา ๒๐๒. 
๑๙ เฌอมาณย รัตนพงศตระกูล, คิดเปนชีวิตเปลี่ยน, (กรุงเทพมหานคร : พี เอ็น เค แอนด สกายพริ้น

ติ้งส), ๒๕๕๘, หนา ๒๐๐. 
๒๐ James F. Brennam, op.cit., p. 207; W Lundin, op. cit., p. 311-312.  
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ตัวตน๒๑ ท่ีศึกษาถึงความคิด ความรูสึก การแสดงออก และอารมณตางๆ อยางเจาะลึกในแงของปจเจก
บุคคล รวมถึงพลังแหงจิตท่ีดูจะเหมือนเปนเรื่องลี้ลับ แตทายท่ีสุดสามารถอธิบายปรากฏการณในเชิง
วิทยาศาสตรได จะเห็นไดวา จากหลักการและทฤษฎีดังกลาว พยายามท่ีจะอธิบายถึงความคิดของบุคคล 
ท่ีสงผลสะทอนกับบุคคลผูนั้นเอง ซ่ึงหากจะกลาวถึงระบบความคิดท่ีมีอยูในทฤษฎีแลว ท้ังความคิดในเชิง
บวกและกฎแหงแรงดูด ก็อยูภายใตขอบเขตของแนวคิดดังกลาวดวย เพราะเปนการศึกษาตอระบบ
ความคิด และผลสะทอนท่ีออกมาในรูปแบบของพฤติกรรมบุคคล การพัฒนาจิตตามกฎแหงแรงดึงดูด 
ทายที่สุดของการปฏิบัติจิตแลว การทําจิตใหวางเปนสิ่งจําเปนอยางยิ่ง เพราะนั่นหมายถึง เมื่อจิต
ดําเนินมาอยูภาวะท่ีควรตอการงาน ปาฏิหาริยแหงกฎแรงดึงดูดจะเกิดข้ึน แตกระนั้นสิ่งที่ไดมากกวา 
คือ ความรู และความเขาใจอยางทองแทของชีวิต การพบวาแทจริงแลว ตนเองคือสวนหนึ ่งท่ี
เชื่อมโยงกับสรรพชีวิตอื่นๆ การดํารงคงอยูของชีวิตคือการเกื้อกูลซึ่งกันและกัน และการทํารายกัน
เปนขอหามท่ีมีในทุกศาสนา เพราะชีวิตเปนสิ่งโยงใยกันเชื่อมโยงถึงกันนั่นเอง 

 ในทางกฎแหงแรงดึงดูด บทสรุปในขอนี้เนนย้ําวา ในทุกๆ ความคิดและการกระทํายอม
เชื่อมโยงถึงกัน จึงมีผลที่จะสะทอนถึงกันได ดังที่ไดทําการคนความาจะพบวากฎแหงแรงดึงดูด
ทางซีกโลกตะวันตกนั้นมีสวนเก่ียวโยงกับความคิดเชิงพุทธศาสนาอยูไมใชนอย หากมีการศึกษา
คนควาในเชิงลึก รวมถึงการใชเครื่องมือในการแสวงหาความจริงเชิงประจักษได ก็อาจไดองค
ความรูที่เกิดข้ึนอีกมากมายดังนั้นจึงเปนเหตุใหผูวิจัยสนใจศึกษาคนควาตอไป โดยเชื่อวาไมมีสิ่งใด
เกิดข้ึนอันปราศจากเหตุและปจจัยเก้ือหนุน กฎแหงแรงดึงดูดมีความเปนไปได ความคิดเปนจุดเริ่มตน
ท่ีจะทําใหบรรลุวัตถุประสงคดังใจหวังได หากความคิดในเชิงตะวันตกและตะวันออกเม่ือมาประสม
ประสานกัน จะไดผลลัพธอันพึงประสงค และนี่คือเสนทางลัดของการไดมาซ่ึงความสําเร็จและสุขภาวะ 
อยางเปนรปูธรรมท่ีสามารถปฏิบัติทดลองใหเกิดผลไดจริง อีกท้ังยังสามารถพัฒนาใหเกิดประโยชนสูงสุดได 
ตามผูท่ีไดกระทํามาประสมความสําเร็จมากอน บทพิสูจนซ่ึงเปนสิ่งเหนือกาลเวลา พระดํารัสของพระพุทธ
องค ซ่ึงทรงปรารถนาใหสรรพสัตวพนจากทุกข เริ่มตั้งแตการดําเนินชีวิตท่ีเปยมดวยความสุข ผลของ 
ความคิด คําพูด และการกระทํา โดยใชหลักธรรมในพระพุทธศาสนา ไปจนกระท้ังถึง การดําเนินชีวิตท่ี
ปราศจากการยึดติดเพ่ือเขาถึงความเปนบรมสุขอันเปนนิรันดร และถากฎแหงแรงดึงดูดสามารถพิสูจน
ความเปนกฎดังท่ีกลาวนี้ได ผูวิจัยตองการเห็นการโยงใยระหวาง การปฏิบัติในเชิงพุทธประสานกับทฤษฎี
ในทางตะวันตก เพ่ือคนหาหลักการของกฎแหงแรงดึงดูดอยางแทจริง อีกท้ังยังนําไปพัฒนาใหเกิดรูปการ
ปฏิบัติท่ีสมบูรณ อันจะเปนประโยชนตอผูวิจัยเอง และผูสนใจในหลักการดังกลาวท่ีจะไดนําไปประยุกตใช
เพ่ือใหเกิดประโยชนอันสูงสุดกับตนเองและสังคมโดยสวนรวม แตกระนั้น กระบวนการพัฒนาจิตเพ่ือสุข
ภาวะแบบองครวม โดยตลอดของกระบวนการพัฒนาท่ีผูวิจัยไดวางแนวทางไวคือ จิตใจท่ีสุขสงบ ปลอด
โปรง และเปนอิสระ สิ่งท่ีจะบังเกิดข้ึนนั้น เริ่มตนจากความคิด โดยเฉพาะจิตใจท่ีเปนสวนสําคัญท่ีสุด ทรง
อานุภาพ และพละกําลังอยางท่ีสุด การท่ีจะไดมาซ่ึงสิ่งท่ีตนเองปรารถนา ในทางโลกอาจเปนเพียงเรื่อง
เล็กนอย เพราะถากระบวนการพัฒนาจิตเกิดข้ึนอยางเต็มประสิทธิภาพ ผลท่ีเกิดข้ึนจะไกลเกินกวาทรัพย
สมบัติทางโลก เพราะนั่นหมายถึง การเขาถึงกระแสแหงการหลุดพน ซ่ึงถือวาเปนจดหมายปลายทางของ

                                                           
๒๑ Ken Wilber, “A Developmental View of Consciousness”, The Journal of Transpersonal 

Psychology, Vol. 11 No 1 (1979) : 1-21.  



 ๘ 

สรรพชีวิต โดยเฉพาะเปนแนวทางอันสูงสุดของพระพุทธศาสนา ซ่ึงการพัฒนาจิตโดยหลักการตางๆ ท่ีมีอยู
ในงานวิจัย จะเปนสวนหนึ่งท่ีสนับสนุน เพ่ือเปนการพัฒนาบุคคลใหเกิดเปนประโยชนในระดับพ้ืนฐานของ
ชีวิต หรือจะตอยอดไปถึงจดหมายปลายตามหลักของพระพุทธศาสนาก็ยอมทําไดอยางแนนอน ผูวิจัยให
ความสําคัญอยางยิ่ง ตอการสรางกระบวนการพัฒนาจิต ดวยการปฏิบัติตามแนวพุทธจิตวิทยาและกฎแหง
แรงดึงดูด โดยหวังวาจะเปนสวนหนึ่งในการพัฒนาบุคคลใหมีความสุข บรรลุในสิ่งท่ีประสงค ท้ังท่ีเปนข้ัน
พ้ืนฐานของการดําเนินชีวิต หรือสิ่งท่ีเหนือกวา ท้ังทางรางกายและจิตใจ อีกท้ังเชื่อม่ันเปนอยางยิ่งวา ความ
เจริญของบุคคลในชาติ ยอมเปนตัวขับเคลื่อนใหประเทศชาติม่ันคงและม่ังค่ัง ยิ่งในชวงแหงวาระโอกาสท่ีจะ
เขาสูการผลึกรวมของเขตการคาตะวันออกเฉียงใตหรือท่ีเรียกวา AEC ยิ่งมีความจําเปนตอการพัฒนาบุคคล
ใหมีความพรอมและสมบูรณ ท้ังทางรางกาย จิตใจ รวมถึงเศรษฐกิจท้ังสวนตัวและโดยรวมอันจะนําพาให
ประเทศชาติไดรับประโยชนสูงสุด  จากวาระในครั้งนี้ดวย นั่นจึงเปนจุดมุงหมายสูงสุดของงานวิจัยชิ้นนี้  
 

๑.๒ วัตถุประสงคของการวิจัย 
๑.๒.๑ เพ่ือศึกษากระบวนการพัฒนาจิตเพ่ือเสริมสรางสุขภาวะแบบองครวมตามแนว

พุทธจิตวิทยาและดวยกฎแหงแรงดึงดูด  
๑.๒.๒ เพ่ือศึกษาประสิทธิผลกระบวนการพัฒนาจิตเพ่ือเสริมสรางสุขภาวะแบบองครวม

ตามแนวพุทธจิตวิทยาและกฎแหงแรงดึงดูด  
๑.๒.๓ เพ่ือนําเสนอกระบวนการพัฒนาจิตเพ่ือเสริมสรางสุขภาวะแบบองครวมตามแนว

พุทธจิตวิทยาและกฎแหงแรงดึงดูด 
 

๑.๓ ปญหาที่ตองการจะทราบ 
๑.๓.๑ กระบวนการพัฒนาจิตเพ่ือสุขภาวะแบบองครวมตามแนวพุทธจิตวิทยาและกฎ

แหงแรงดึงดูด 
๑.๓ .๒ ประสิทธิผลกระบวนการพัฒนาจิตเพ่ือสุขภาวะแบบองครวมตามแนวพุทธ

จิตวิทยาและกฎแหงแรงดึงดูด 
๑.๓.๓ เสนอแนะกระบวนการพัฒนาจิตเพ่ือสุขภาวะแบบองครวมตามแนวพุทธจิตวิทยา

และกฎแหงแรงดึงดูด 
 

๑.๔ ขอบเขตของการวิจัย 
การศึกษาไดกําหนดขอบเขตของการวิจัยเปนการวิจัยแบบผสมผสาน (Mixed Method  

Research) ประกอบดวย การวิจัยเชิงคุณภาพ (Qualitative Research) และการวิจัยเชิงปริมาณ 
(Quantitative Research) โดยใชรูปแบบการวิจัยเชิงก่ึงทดลอง (Quasi-Experimental Research) 
การทดสอบดวยการเขาเรียนรูในกิจกรรมท่ีไดจัดทําข้ึน เพ่ือหาผลวามีรูปแบบการฝกอบรม
กระบวนการพัฒนาจิตเพ่ือสุขภาวะแบบองคดวยหลักพุทธจิตวิทยาและกฎแหงแรงดึงดูด  

๑.๔.๑ ขอบเขตของเนื้อหา 
การศึกษาวิจัยครั้งนี้เปนการศึกษาทางเอกสาร (Documentary Research) ขอมูลชั้น

ปฐมภูมิไดแกพระไตรปฎก อรรถกถา ฎีกาและอนุฎีกา และขอมูลชั้นทุติยภูมิเอกสารตําราเก่ียวกับ



 ๙ 

การศึกษาหลักพุทธจิตวิทยาไดแก กระบวนการพัฒนาจิตเพ่ือสุขภาวะแบบองครวมดวยกฎของแรง
ดึงดูดตามแนวพุทธจิตวิทยา หลักแนวคิดทฤษฏีทางจิตวิทยา และงานวิจัยท่ีเก่ียวของ  

๑.๔.๒ ขอบเขตดานประชากรและกลุมตัวอยาง 
๑. การวิจัยดานปริมาณ 
ประชากรท่ีใชในการวิจัยครั้งนี้ไดแก ประชาชนในเขตชุมวัดสําโรงประกอบดวย ผูนํา

ชุมชน เจาอาวาสวัดสําโรง ผูใหญบาน กํานัน สมาชิกองคการบริหารสวนตําบล ประธานอาสาสมัคร
หมูบาน และผูชวยผูใหญบานจํานวน ๕๐๐ คน  ซ่ึงผูวิจัยไดคํานวณกลุมตัวอยาง โดยการเปดตาราง
ทาโร ยามาเน (Taro Yamane) ๒๒ ท่ีระดับความเชื่อม่ัน ๙๕ % ไดกลุมตัวอยางจํานวน ๒๒๖ คน 
โดยเลือกใชการสุมตัวอยางแบบเจาะจง (Purposive Sampling method) เปนการเลือกกลุมท่ีผูวิจัย
ใชเหตุผลในการ เลือกเพ่ือความเหมาะสมในการวิจัย 

๒. การวิจัยดานคุณภาพ 
๑) ผูใหขอมูลสําคัญ กลุมท่ี ๑ ผูใหขอมูลการสัมภาษณแบบเชิงลึก (In-depth Interview) 

โดยผูวิจัยไดคัดเลือก จากผูทรงคุณวุฒิจํานวนท้ังสิ้น ๑๕ คน ประกอบดวย ผูเชี่ยวชาญท่ีประสบ
ความสําเร็จในธุรกิจการงานของตนเอง อีกท้ังมีความเชื่อเรื่องของกฎแหงกรรม และกฎแหงแรงดึงดูด
บนพ้ืนฐานของความคิดเชิงบวก อีกท้ังมีความสนใจในดานของการปฏิบัติธรรม ผูทรงคุณวุฒิท่ีมีสวน
ไดสวนเสีย โดยผูท่ีใหขอมูลนี้ ใชวิธีการเลือกแบบเจาะจง (Purposive sampling) โดยพิจารณาถึง
การไดขอมูลท่ีครอบคลุมประเด็นสําคัญเก่ียวกับรูปแบบและกระบวนการพัฒนาจิตเพ่ือสุขภาวะแบบ
องคดวยหลักพุทธจิตวิทยาและกฎแหงแรงดึงดูดตามหลักพุทธจิตวิทยาเปนสําคัญ 

๒) ผูใหขอมูลสําคัญ กลุมท่ี ๒  กลุมตัวอยางการทดลองการวัดการประเมินประสิทธิผล
รูปแบบและกระบวนการพัฒนาทางจิต ซ่ึงกลุมตัวอยางเปนผูท่ีมีความสนใจ สมัครใจเขารวมกิจกรรมสู
กระบวนการพัฒนาจิตโดยการปฏิบัติเชิงพุทธจิตวิทยาและกฎแหงแรงดึงดูด เพ่ือเขาทดสอบเครื่องมือท่ี
ไดจัดทําไว และตองมีเวลาเขาฝกอบรมจนจบหลักสูตรอยางนอย ๘๐ % ของระยะเวลาการฝกอบรม 
คือ ๓ วัน จํานวน ๒๔ คน  

๑.๔.๓ ขอบเขตดานเวลา 
ระยะเวลาท่ีกําหนดไวสําหรับงานวิจัยนี้ตั้งแต เมษายน ๒๕๕๙ ถึง ธันวาคม ๒๕๕๙ รวม

ระยะเวลา ๘ เดือน 
 

๑.๕ นิยามศัพทเฉพาะที่ใชในงานวิจัย  
กระบวนการพัฒนาจิตเพ่ือสุขภาวะแบบองครวมตามแนวพุทธจิตวิทยาและกฎแหงแรง

ดึงดูด หมายถึง การพัฒนาจิตไปแตละข้ันตอนโดยใชหลักการทางพุทธจิตวิทยามาเปนตัวขับเคลื่อน 
ซ่ึงไดแกการปฏิบัติตามแนวทางพุทธ อาทิเชน ทาน ศีล ภาวนา หลักคิดอยางโยนิโสมนสิการ 
หลักสมถะวิปสสนา หลักของจิตวิทยาอาทิเชน ทฤษฎีจิตวิเคราะห กลุมจิตอัตภาวนิยม กลุมจิตวิทยา
เชิงรูคิด ทฤษฎีกลุมจิตวิทยาผานตัวตน ทฤษฎีกฎแหงแรงดึงดูด เพ่ือใหบรรลุสิ่งท่ีปรารถนาโดยเปนไป

                                                           
๒๒ Taro Yamane.Statistics: An Introductory Analysis.3rdEd.New York.Harper and Row 

Publications. 1970 : 725. 



 ๑๐ 

ไดท้ังทางโลกและทางธรรมซ่ึงไดแก ผูวิจัยไดจัดการฝกอบรมพัฒนาเพ่ือสุขภาวะองครวมตามแนวพุทธ
จิตวิทยาและกฎแหงแรงดึงดูดไดแก  

ทางกาย  หมายถึง มุงพัฒนาจิตเพ่ือใหเกิดทักษะในการดําเนินชีวิต โดยเปนไปเพ่ือ
สุขภาพรางกายท่ีแข็งแรง ปราศจากโรคภัยไขเจ็บ มีพลนามัยท่ีสมบูรณ รวมถึง รูปรางและบุคลิก
ภายนอกท่ีสามารถมองเห็นได การใหความสนใจกับสุขภาพของตนเอง การมีเวลาในการออกกําลัง
กาย การใหความสําคัญเก่ียวกับการพักผอน ไมตองกินยาเปนประจํา เพราะสุขภาพดี ความคิดสงผล
ตอสารเคมีในรางกาย ซ่ึงสงผลท่ีดีตอสุขภาพได อาหารชีวิตจิตสงผลดีตอสุขภาพ เพราะเชื่อวาถาการ
เบียดเบียนนอยลง สุขภาพก็จะดีไปดวย และความคิดวาคนท่ีเจ็บปวยอยูและจินตนาการวาตนเอง
หายจากโรคเขาจะมีโอกาสหาย มากกวาคนท่ีมีมุมมองของโรคอยางหมดหวัง และคนท่ีคิดวาตนเอง
หมดโอกาสก็จะหมดโอกาสไป 

ทางจิต หมายถึง ความสุขสงบเย็นในใจของผูปฏิบัติเองทางดานสมาธิจนเกิดปญญาหยั่งรู
เขาใจในความเปนธรรมชาติของชีวิต เพ่ือลดทุกขเพ่ิมสุข สงบ ราเริง และเบิกบานของผูปฏิบัติเอง 
โดยเนนท่ี ทาน ศีล และการภาวนา และแนวทางปฏิบัติเชิงพุทธ เชน พรหมวิหาร ๔ ความเชื่อ
เก่ียวกับกฎแหงกรรม สุขภาวะทางจิตท่ีดี นํามาซ่ึงสิ่งดีๆ ในชีวิต พุทธศาสนาเปนรากฐานของการมีสุข
ภาวะจิตท่ีดี การท่ีสุขภาวะทางจิตไมคอยจะดีนั้นมีผลสืบเนื่องมาจากสิ่งแวดลอม “ความคิดเชิงบวก” 
สงเสริมใหเกิดความสุขทางใจได สมาธิสามารถสรางความสุขทางใจได กายกับจิตนั้นมีสวนสัมพันธกัน 
ถาจิตปวยกายก็จะปวยดวย และการแผเมตตาเปนความคิดท่ีด ีสงผลท่ีดีตอผูปฏิบัติ 

ทางสังคม หมายถึง ความสุขในการอยูรวมกันในสังคม ความรัก ความเมตตา ความเอ้ือ
อาทร ความมุงหวังในสิ่งท่ีดีงานตอกัน เพ่ือการอยูรวมกันอยางสงบสันติ โดยเริ่มตั้งแตหนวยทางสังคม
ท่ีเล็กท่ีสุด นั่นคือครอบครัว ไปจนถึงชุมชนและสังคมโดยรวม สุขภาวะทางสังคมท่ีจะเกิดข้ึนไดนั้น 
ตองเกิดจากสุขภาวะทางจิตท่ีดีกอน  การมีจิตอาสาควรสงเสริมใหมีในสังคม จิตอาสาจึงเปนความคิด
คิดเชิงบวกสงเสริมตอการสรางความดีในสังคม และความมีศรัทธาและมุงม่ันตอการสรางความดีในการ
ชวยเหลือสังคม 

ทางปญญา หมายถึงความเขาใจตอวิถีชีวิต การดําเนินชีวิตท่ีใชปญญาในการพิจารณาตอ
ทุกสภาวะท่ีเขามากระทบ ไมวาจะเปนสุขหรือทุกข เพ่ือใหการดําเนินชีวิตนั้นเต็มเปยมไปดวยความ
เขาใจ รูเทาทันสภาวะอารมณของตนเองและผูท่ีมีปฏิสัมพันธดวย อันเปนผลใหผูปฏิบัติเขาถึงสุด
หมายสูงสุดของการดําเนินชีวิต โดยหลักการของ สมถะ และวิปสสนา  ทําใหเกิดความเขาใจตนเอง
และสิ่งรอบขาง ตามความเปนจริง โดยอาศัยฐานคิดดานทาน ศีล ภาวนา จะสงผลท่ีดีกับผูปฏิบัติตาม
กฎแหงกรรมและกฎแหงแรงดึงดูด และการกระทําท่ีดีและสามารถเปลี่ยนแปลงวิถีของชีวิตได  

พุทธจิตวิทยา หมายถึง การศึกษาดานจิตใจโดยใชหลักการท้ังทางดานจิตวิทยาใน
แนวทางตะวันตกและทางพุทธศาสนารวมกัน เปนท้ังกายเยียวยา การบําบัดรักษา และการพัฒนาจิต  
เพ่ือความสุขสงบความเขาใจท้ังตอตนเองและผู อ่ืน มุงเนนท่ีจะแกทุกขทางใจโดยแนวทางของ
พระพุทธศาสนาท่ีสอดคลองเชื่อมโยงในการบูรณาการหลักกับจิตวิทยาตะวันตก  

กระบวนการพัฒนาจิตตามกฎแหงแรงดึงดูดเพ่ือสงเสริมสุขภาวะองครวม หมายถึงหลัก
แหงการดึงดูด สถานการณ เหตุการณ ผูคน สิ่งท่ีปรารถนาและไมปรารถนาจากพลังความคิดของ
ตัวเอง ซ่ึงเปนไปโดยจิตสํานึก (รับรูเรื่องราวตางๆ ตามเหตุปจจัย) และจิตใตสํานึก(เกิดข้ึนโดยไมได



 ๑๑ 

รับรูเรื่องราวตางๆ ตามเหตุปจจัย) แรงดึงดูดนี้เปนไดท้ังความคิดในเชิงบวก ไดแก ความคิดสรางสรรค 
ความรัก ความเมตตากรุณา ความคิดท่ีจะประสบความสําเร็จในสิ่งท่ีตนเองมุงหวัง อาทิเชน ความสุข 
สุขภาพดี ความร่ํารวย โอกาสทางสังคม สวนความคิดในเชิงลบ ซ่ึงอาจถูกดึงดูดเขามาจากจิตใตสํานึก 
อาทิเชน ความผิดหวัง การถูกหักหลัง กิจการลมเหลว สุขภาพท่ีไมดี ความเกียจชัง ความริษยา แตใน
งานวิจัยนี้จะกลาวถึงแตเพียงดานบวกเปนหลัก กฎแหงแรงดึงดูดเปนสิ่งท่ีกลาวถึงกันมากในโลก
ตะวันตก “คุณจะเปนทุกสิ่งในสิ่งท่ีคุณคิด” ในพระพุทธศาสนาใหความสําคัญกับหลักปฏิบัติธรรม
ท้ังหลายมีใจเปนหัวหนา มีใจเปนใหญ ทุกสิ่งสําเร็จดวยใจ  

 
๑.๖ ประโยชนที่คาดวาจะไดรับ 

๑.๖.๑ ทําใหทราบถึงกระบวนการพัฒนาจิตเพ่ือเสริมสรางสุขภาวะแบบองครวมตามแนว
พุทธจิตวิทยาและดวยกฎแหงแรงดึงดูด 

๑.๖.๒ ไดทราบถึงประสิทธิผลกระบวนการพัฒนาจิตเพ่ือเสริมสรางสุขภาวะแบบองครวม
ตามแนวพุทธจิตวิทยาและดวยกฎแหงแรงดึงดูดจากแนวทางปฏิบัติท่ีดี 

๑.๖.๓ สามารถนําผลการวิจัยกระบวนการพัฒนาจิตเพ่ือเสริมสรางสุขภาวะแบบองครวม
ตามแนวพุทธจิตวิทยาและดวยกฎแหงแรงดึงดูดไปใชไดจริง 

๑.๖.๔ สถาบันการศึกษา องคกร บริษัทและหางราน หนวยงานท้ังภาครัฐและเอกชน 
สามารถท่ีจะนําเอาหลักกระบวนการพัฒนาจิตไปประยุกตใหเกิดประโยชนท้ังระดับบุคคลและระดับ
สังคม 


